
ルミエ・デ・ソレイユ

1 水 カレンダー作成 　　　　　　　　リラックス作用や血行促進が期待でき

2 木 カレンダー作成 　　　　　　　　肩こりや腰痛予防にも効果があると

3 金 言われ、５月４日、５日と菖蒲湯を行いました。

4 土 デイ休み

5 日 デイ休み

6 月 カレンダー作成

7 火 カレンダー作成

8 水

9 木 おやつ作り

10 金 カラオケ

11 土 デイ休み

12 日 デイ休み

13 月 お誕生日会

14 火 カレンダー作成

15 水 カレンダー作成

16 木 貼り絵制作

17 金

18 土 デイ休み

19 日 デイ休み

20 月 おやつ作り

21 火

22 水

23 木 貼り絵制作

24 金

25 土 デイ休み

26 日 デイ休み

27 月 貼り絵制作

28 火

29 水

30 木 カラオケ

※当施設では、個人情報保護法にもとづいた対応

を行っております。

令和4年6月発行

6月行事予定

デイサービスだより

体重測定週間

鯉のぼりリース

作り

5月生まれの方

お誕生日おめでとうございます！

96歳

菖蒲湯

厄払い無病息災


