
ルミエ・デ・ソレイユ

1 日 デイ休み

2 月 棒体操

3 火

4 水

5 木 おやつ作り（どら焼き）

6 金

7 土 デイ休み

8 日 デイ休み

9 月 カレンダー作り

10 火 ミニ運動会を行ないました。赤組と白組に分かれて

11 水 棒体操 選手宣誓の後にラジオ体操をして気合いを入れまし

12 木 貼り絵制作 た！玉入れ・新聞、割りばしリレー・パン食い競争

13 金 おやつ作り（どら焼き） の種目では、皆さんいつも以上のパワーを発揮され

14 土 デイ休み とても愉快な、笑いのあふれる運動会になりました。

15 日 デイ休み

16 月 紅葉ツアー（愛宕山）

17 火 散髪✂　・カレンダー作り

18 水 カレンダー作り

19 木 貼り絵制作

20 金 カラオケ

21 土 デイ休み

22 日 デイ休み

23 月 勤労感謝の日 コロナ感染に注意しながら、久しぶりに外にドライブ

24 火 紅葉ツアー（愛宕山） に出かけるました。ダチョウや満開の彼岸花を見学

25 水 し久しぶりの外出を満喫されておりました。

26 木 貼り絵制作

27 金 棒体操

28 土 デイ休み

29 日 デイ休み

30 月 散髪✂

※当施設では、個人情報保護法にもとづいた対応

を行っております。

見学も大歓迎ですので、まずはお気軽に

お電話でお問い合わせ下さい。

お問い合わせ（ルミエ・デ・ソレイユ）

　　　　電話　　０２９９－５６－５５８８　

　　　　担当　　小林 ・ 高木

デイサービスでは、一日体験を実施しております。
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